JADLOSPIS TYGODNIOWY
zakres dat: 2-6 lutego
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SNlADANlE jogurt naturalny (130-150

g) z czekoladowa granola
(15-20 g) i swiezymi
owocami (40-50 g)

pieczywo* (50 g), masto
(10 g) ser zotty (10-15 g),
szynka z kurczaka (10-15
g), Swieze warzywa*
(20-30 q)

herbata pomaranczowa
bez cukru (150 ml)

ZUPA

zupa neapolitanska na

wywarze warzywnym
(200 ml)

DRUGIE DANIE placki ziemniaczane
(100-150 g), sos tzatziki
(40-50 g), surowka z
czerwonej kapusty (50-60

9)

PODWIECZOREK

strucla drozdzowa (50-60
g), Swieze owoce (40-50
g) kakao (110-130 ml)

* Pieczywo: pszenne, razowe, mieszane

zacierki dyniowe (150-170 g)
ze Swiezymi owocami (40-50

g)

pieczywo* (50 g), masto (10 g)
pasta warzywna(10-15 g),
salami (10-15 g), Swieze
warzywa* (20-30 g)

herbata wieloowocowa bez
cukru (150 ml)

krupnik z kasza orkiszowa na
wywarze warzywnym (200
ml)

leczo warzywne z kietbaska
drobiowa (130 g), kopytka
(120 g), ogorek kiszony
(40-50 g)

paszteciki z miesem /
paszteciki z kapustg i
grzybami (50-60 g), surowe
warzywa (40-50 g

* Swieze warzywa: ogérek, pomidor, papryka, marchewka, kalarepa itp.

Codzienny dostep do wody z cytryna.

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola.
Wszystkie positki przygotowywane sg zgodnie z normami zywienia dzieci w wieku przedszkolnym.
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KiDs Care

Positki przygotowuje

placuszki czekoladowe
(130-150 g) z jogurtem
naturalnym (40-50 g) i
Swiezymi owocami (50-60 g)

pieczywo* (50 g), masto (10
g) ser z6tty (10-15 g),
twarozek na stodko (10-15 g),
sSwieze warzywa* (20-30 g)

herbata zurawinowa bez
cukru (150 ml)

krem z biatych warzyw z
popcornem na wywarze
warzywnym (200 ml)

klasyczny kotlet z piersi
kurczaka (70-90 g), pieczone
ziemniaki (100-120 g),
marchewka z groszkiem
(50-60 g)

mini croissanty z szynka i
serem i warzywami (70-90
g), surowe warzywa (40-50
g)

ryzanka waniliowa (150-180 g)
z musem brzoskwiniowym
(40-50 g)

pieczywo* (50 g), masto (10 g)
serek kanapkowy (10-15 g),
schab pieczony (10-15 g),
Swieze warzywa* (20-30 g)

herbata wisniowa bez cukru
(150 ml)

zupa minestrone na wywarze
warzywnym (200 ml)

kotlet jajeczny (50-70 g),
puree ziemniaczane (100-120
g), fasolka szparagowa z
masetkiem i butka tarta
(50-60 g)

jabtka zapiekane z
twarozkiem na stodko
(100-120 g), Swieze owoce
(40-50 g)

Miejsce, gdzie dzieci jedza, Swietuj3 i rozwijaja pasje

@ urodziny « % Warsztaty - | | Catering - ® Rodzinne spotkania

domowe gofry (60-70 g) z
twarozkiem (30-40 g) i
konfiturag owocowa (20-30
9)

pieczywo* (50 g), masto (10
g) dzem bez cukru (10-15
g), bieluch (10-15 g), swieze
warzywa* (20-30 g)

herbata malinowa bez
cukru (150 ml)

barszcz ukrainski z
ziemniakami na wywarze
warzywnym (200 ml)

mintaj w chrupiacej
panierce (70-90 g),
ziemniaki ttuczone (100-120
g), suréwka z kiszonej
kapusty (80-90 g)

ciasto czekoladowe (50-60
g), koktajl owocowy na
bazie mleka (110-130 ml)

www.molokidscafe.pl



