JADLOSPIS TYGODNIOWY

zakres dat: 13-17 kwietnia

_ PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK

SNIADANIE

ZUPA

DRUGIE DANIE

PODWIECZOREK

* Pieczywo: pszenne, razowe, mieszane
* Swieze warzywa: ogérek, pomidor, papryka, marchewka, kalarepa itp.
Codzienny dostep do wody z cytryna.

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola.

jogurt naturalny (130-150
g) zdomowa granola
(15-20 g) i swiezymi
owocami (40-50 g)

pieczywo* (50 g), masto
(10 g) ser zotty (10-15 g),
dzem bez cukru (10-15 g),
Swieze warzywa* (20-30
)

melisa z pomarancza
bez cukru (150 ml

zupa ogorkowa na

wywarze warzywnym
(200 ml)

babka ziemniaczana
(100-150 g), ogorek
kiszony (40-50 g), swieze
warzywa (40-50 g)

banany z mastem
orzechowym i czekolada
(140-150 g), kawa inka
(150 ml)

jajecznica na masle (110-120
9)

pieczywo* (50 g), masto (10
g) serek Smietankowy
(10-15 g), szynka drobiowa
(10-15 g), swieze warzywa*
(20-30 g)

herbata zurawinowa bez
cukru (150 ml)

zupa tajska na mleczku
kokosowym z kurczakiem
(200 ml)

gulasz z piersi indyka z
warzywami (100-110 g),
kasza gryczana (70-80 g),
mix pieczonych warzyw
(40-50 g)

zapiekanka z domowym
sosem pomidorowym i
mozzarellg (180-220 g),
surowe warzywa (40-50 g)

Wszystkie positki przygotowywane sg zgodnie z normami zywienia dzieci w wieku przedszkolnym.

Positki przygotowuje

moLO
KIDS CAFe

placuszki czekoladowe
(130-150 g) z jogurtem
naturalnym (40-50 g)

pieczywo* (50 g), masto (10
g) twarozek ziotowy (10-15
g), schab pieczony (10-15 g),
Swieze warzywa* (20-30 g)

herbata wieloowocowa bez
cukru (150 ml)

krem z gruszki i pietruszki z
prazonymi migdatami na
wywarze warzywnym (200
ml)

gnocchi (70-80 g) z sosem
Smietanowym z
kurczakiem, warzywami i
prazonym stonecznikiem
(100-120 g

budyn jaglany z malinami
na ciepto (180-220 g)

nocna owsianka z
bakaliami (150-170 g) i
musem owocowym (40-50
)]

pieczywo* (50 g), masto (10
g), pasta jajeczna (10-15 g),
pieczona piers z kurczaka
(10-15 g), swieze warzywa*
(20-30 g)

herbata biata z gruszka bez
cukru (150 ml)

zupa pomidorowa z
makaronem na wywarze
miesnym (200 ml)

klasyczny kotlet z piersi
indyka (70-90 g), puree
ziemniaczane (100-120 g),
mizeria (50-60 g)

pieczone Slimaczki z ciasta
francuskiego z czerwonym
pesto (100-120 g), surowe
warzywa (40-50 g)

Miejsce, gdzie dzieci jedzg, Swietuj3 i rozwijaja pasje
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domowe gofry (60-80 g)
buraczane z kremowym
serkiem (20-30 g) i
Swiezymi warzywami
(40-50 g)

pieczywo* (50 g), masto (10
g), pasta warzywna (10-15
g), jajko gotowane (10-15
g), Swieze warzywa* (20-30
9)

rumianek bez cukru (150
ml)

zupa grochowa z
ziemniakami na wywarze
warzywnym (200 ml)

mix rolek sushi (200-250
g), surowe warzywa (50-60

g)

ciasto marchewkowe
wiasnego wypieku (50-70
g), Swieze owoce (40-50 g)

www.molokidscafe.pl



