
JADŁOSPIS TYGODNIOWY​
zakres dat: 18-22 maja 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIE mini frankfurterki (95% 
mięsa z szynki), ketchup 
bez cukru (5 g),  
 
pieczywo* (50 g), masło 
(10 g) ser żółty (10-15 g), 
szynka drobiowa (10-15 g), 
świeże warzywa* (20-30 
g)​
 
herbata truskawkowa 
bez cukru (150 ml) 

szarlotkowa jaglanka z 
żurawiną (150-170 g) 
 
świeże warzywa w słupkach 
(20-30 g) 
 
kawa zbożowa (150 ml) 

wytrawna gryczanka z 
jajkiem (170-200 g) 
 
pieczywo* (50 g), masło (10 
g) pasta jajeczna, świeże 
warzywa* (20-30 g) 
 
rumianek z pigwą (150 ml) 

ryżanka z musem 
malinowym (150-170 g) 
 
świeże warzywa w 
słupkach (20-30 g) 
 
herbata wiśniowa (150 
ml) 

racuchy jogurtowe z 
bananami (160-180 g) 
 
świeże warzywa w 
słupkach (20-30 g) 
 
melisa z granatem (150 
ml) 

ZUPA krupnik z kaszą jaglaną 
na wywarze warzywnym 
(200 ml) 

chłodnik melonowy (200 
ml)  

krem z pieczonego 
ziemniaka z mixem pestek 
na wywarze warzywnym 
(200 ml) 

żurek wegetariański z 
jajkiem na wywarze 
warzywnym (200 ml) 

zupa pomidorowa z 
płatkami ryżowymi  na 
wywarze warzywnym (200 
ml) 

DRUGIE DANIE spaghetti (pszenne i 
pełnoziarniste) 
carbonara, pieczone 
warzywa (50-60 g) 

kotlet warzywny (70-90 g), 
puree ziemniaczane 
(100-120 g), duszone 
buraczki (50-60 g) 

polędwiczki z kurczaka w 
sosie własnym (100-120 g), 
kopytka (110-130 g), fasolka 
szparagowa (50-60 g) 

pieczony filet z indyka 
(80–100 g), ziemniaki z 
wody (100–120 g), mizeria 
(50–60 g) 

makaron z łososiem w 
sosie śmietanowym 
(180-220 g), surówka z 
kiszonej kapusty (50-60 g) 

PODWIECZOREK wafle ryżowe  z masłem 
orzechowym i czekoladą 
(140-150 g), kawa inka 
(150 ml) 

pizzerinki z ciasta 
francuskiego (100-120 g), 
surowe warzywa (40-50 g) 

owoce sezonowe pod 
pełnoziarnistą kruszonką 
(100-120 g), jogurt 
naturalny (90 g) 

grzanki z pieczonymi 
pomidorami (120-150 g), 
surowe warzywa (40-50 
g) 

owocowa żelka (50-100 g), 
bakalie (25-30 g), surowe 
jabłka (40-50 g) 

 
* Pieczywo: pszenne, razowe, mieszane​
* Świeże warzywa: ogórek, pomidor, papryka, marchewka, kalarepa itp.​
Codzienny dostęp do wody z cytryną.​
​
Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od przedszkola.  
Wszystkie posiłki przygotowywane są zgodnie z normami żywienia dzieci w wieku przedszkolnym. 
 



JADŁOSPIS TYGODNIOWY - opcja wegetariańska​
zakres dat: 18-22 maja 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIE mini frankfurterki vege, 
ketchup bez cukru (5 g),  
 
pieczywo* (50 g), masło 
(10 g) ser żółty (10-15 g), 
szynka vege (10-15 g), 
świeże warzywa* (20-30 
g)​
 
herbata truskawkowa 
bez cukru (150 ml) 

szarlotkowa jaglanka z 
żurawiną (150-170 g) 
 
świeże warzywa w 
słupkach (20-30 g) 
 
kawa zbożowa (150 ml) 

wytrawna gryczanka z 
jajkiem (170-200 g) 
 
pieczywo* (50 g), masło (10 
g) pasta jajeczna, świeże 
warzywa* (20-30 g) 
 
rumianek z pigwą (150 ml) 

ryżanka z musem 
malinowym (160-180 g) 
 
świeże warzywa w 
słupkach (20-30 g) 
 
herbata wiśniowa (150 ml) 

racuchy jogurtowe z 
bananami (160-180 g) 
 
świeże warzywa w 
słupkach (20-30 g) 
 
melisa z granatem (150 ml) 

ZUPA krupnik z kaszą jaglaną 
na wywarze warzywnym 
(200 ml) 

chłodnik melonowy (200 
ml)   

krem z pieczonego 
ziemniaka z mixem pestek 
na wywarze warzywnym 
(200 ml) 

żurek wegetariański z 
jajkiem na wywarze 
warzywnym (200 ml) 

zupa pomidorowa z 
płatkami ryżowymi  na 
wywarze warzywnym (200 
ml) 

DRUGIE DANIE spaghetti (pszenne i 
pełnoziarniste) carbonara 
vege, pieczone warzywa 
(50-60 g) 

kotlet warzywny (70-90 g), 
puree ziemniaczane 
(100-120 g), duszone 
buraczki (50-60 g) 

tofu w sosie (100-120 g), 
kopytka (110-130 g), fasolka 
szparagowa (50-60 g) 

pieczone tofu (80–100 g), 
ziemniaki z wody (100–120 
g), mizeria (50–60 g) 

makaron z łososiem w 
sosie śmietanowym 
(180-220 g), surówka z 
kiszonej kapusty (50-60 g) 

PODWIECZOREK wafle ryżowe z masłem 
orzechowym i czekoladą 
(140-150 g), kawa inka 
(150 ml) 

pizzerinki z ciasta 
francuskiego (100-120 g), 
surowe warzywa (40-50 g) 

owoce sezonowe pod 
pełnoziarnistą kruszonką 
(100-120 g), jogurt 
naturalny (90 g) 

grzanki z pieczonymi 
pomidorami (120-150 g), 
surowe warzywa (40-50 g) 

owocowa żelka (50-100 g), 
bakalie (25-30 g), surowe 
jabłka (40-50 g) 

 
* Pieczywo: pszenne, razowe, mieszane​
* Świeże warzywa: ogórek, pomidor, papryka, marchewka, kalarepa itp.​
Codzienny dostęp do wody z cytryną.​
​
Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od przedszkola.  
Wszystkie posiłki przygotowywane są zgodnie z normami żywienia dzieci w wieku przedszkolnym. 
 


